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Tato rubrika byla pfipravena ve spolupraci
s Ceskou technologickou platformou pro potraviny
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Rostlinné napoje svou chuti odbornou porotu
prilis nenadchly. A jak se potvrdilo, pozitivnim
vlivem na zdravi se klasickému mléku
nevyrovnaji. Co na jejich chut ale fika mlada
generace, ktera je otevrena modernimu
stravovani? Prave to jsme se vydali zjistovat
za studenty Gymnazia Budéjovicka.

nazor jsme pozadali 8 studentt. Pfi samotném sen-
O zorickém hodnoceni pak méli rozpoznat rostlinnou

slozku, ze které je napoj pripraven, a nasledné ohod-
notit chut, barvu a vini. | zde jsme mezi vzorky rostlinnych
napoja zatadili klasické polotu¢né mléko. Gymnazisté jej nejen
odhalili na prvni pohled, ale zaroven se shodli s odbornou po-
rotou, Ze by jej za zadny z rostlinnych napojt nevymeénili.

RyZovy napoj studenti nepoznali
Pro potieby testovani v prostorach gymnazia byly vybrany
vzorky ur¢ené k pfimé konzumaci. Studenti hodnotili mandlo-
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JAK SE
TESTOVALO

Senzorického testovani se zucastnilo

8 studentd ve véku 12 az 18 let. Porota
byla sestavena z divek i chlapcl. Nikdo
z porotcl netrpél alergii na nékte-

rou ze slozek (mohl test provést bez
zdravotnich rizik) a nepatfil ani mezi
vegetariany, coz bylo zdsadni pro
zachovani objektivity.
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vy napoj, dale pak ryzovy, sojovy, kokosovy, napoj s prichuti
kesu ofecht a jeden vzorek s pfichuti makadamovych ofechti.
K nim pak méli ptiradit slovni charakteristiku vyborné az nevy-
hovujici (jako ve skole).

Zatimco mandlové, kokosové a sojové slozky gymnazisté
rozpoznali dle chuti a viné snadno, méné typické prichuté
makadamii a kesu jim ¢inily problémy. Piekvapenim pak bylo,
ze studenti nedokazali urcit hlavni slozku v ryZovém napoji.
Oznacovali jej za bananovy, liskooriskovy, vanilkovy, kukufi¢ny
¢i dokonce houbovy.

Vitézem v parametru chut byl mandlovy napoj

Zato klasické polotu¢né mléko poznali studenti hned uz jen
podle barvy, ktera se velmi vyrazné ligila od ostatnich. Zivocis-
né mléko ve finale vyhralo (bylo 2x hodnoceno jako vyborné

a 4x jako velmi dobré). Prekvapivé ale nebylo jednozna¢nym vi-
tézem v ¢istém hodnoceni parametru chut. Zde vyhral nasladly
»ocas“ mandlového napoje Alpro (ziskal 3x hodnoceni vyborny
a 2x velmi dobry). Druhou pozici obsadil napoj z makadamo-
vych ofechtl od znacky Provamel. U student( pak nepropadl
ani Alpro napoj sojovy s vapnikem, ten mél hodnoceni vyborny
dvakrat a velmi dobry taktéz dvakrat.

-7 Miéko je mléko

Naopak vtibec si studenti nepochutnali
na sojovém napoji Natural, ktery oznacili
za nevyhovujici hned v 5ti pfipadech.
Hned v zavésu byl napoj z kesu orech,
ktery byl 3x oznacen jako nevyhovujici.
Senzorické hodnoceni rostlinnych napojt
ukéazalo, Ze i tato generace preferuje konzu-
maci klasického mléka. Rostlinné napoje
zcela nezavrhuje, ale ani nevyhledava. Nikdo
ze student(1 tyto napoje béZné nekupuje. @
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Ndépoj ryzovy bio
Provamel

Vyrobce  Alpro CV.A, Belgie

Slozeni voda, ryze* (11 %),
slunecnicovy olej*, emulgator
(lecitin z repky olejky), morska sl.
*produkt kontrolovaného ekologic-
kého zemédélstvi

vyZivové Udaje
(kJ, kcal, 9/10 mlg)

Energetickd hodnota:

227 kJ/54 kcal; Tuky: 11 g; z toho
nasycené mastné kyseliny: 0,2 g;
Sacharidy: 11,0 g; z toho cukry:
6,5 g; Bilkoviny: 0,1 g; Sul: 0,099

Senzorické hodnoceni
velmi dobry az nevyhovujici

Provamel

AEW
Organic Blo
CASHEW J

Ndapoj z kesu ofechi
bio Provamel

Vyrobce  Alpro CV.A, Belgie

Slozeni pitna voda*, KESU*
(6 %), mofska sll. *produkt kontro-
lovaného ekologického zemédélstvi

vyzivové Udaje
(kJ, kcal, 9/10 mlg)

Energeticka hodnota

148 kJ/36 kcal; Tuky: 2,6 g; z toho
nasycené mastné kyseliny: 0,6 g;
Sacharidy: 1,6 g; z toho cuk-

ry: 0,3 g; VIdknina: 0,2 g; Bilkovi-
ny: 0,9 g; Sal: 0,139

Senzorické hodnoceni
vyborny az nevyhovujici
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MACADAMIA

Ndapoj ryzovy bio
Provamel

Vyrobce  Alpro CV.A, Belgie

Slozeni pitna voda, MAKA-
DAMOVE ofechy* (4 %), agavovy
sirup* (3,5 %), morska sal. Mlze
obsahovat stopy mandli, liskovych
ofechl a kesu ofech(. *produkt
kontrolovaného ekol. zemédélstvi
vyZivové Udaje

(kJ, kcal, g/10 mlg)

Energetickd hodnota

173 kJ/42 kcal; Tuky: 3,1 g; z toho
nasycené mastné kyseliny: 0,5 g;
Sacharidy: 3,0 g; z toho cukry:
2,8 g; Vldknina: 0,4 g; Bilkoviny:
0,4 g; Sal: 0,11g

Senzorické hodnoceni
vyborny az nevyhovujici

priloha

Napoj séjovy bio
Provamel

Alpro CV.A, Belgie

Slozeni voda, loupané séjové
boby* 7,2 %, *produkt kontrolova-
ného ekologického zemédélstvi

Vyrobce

vyzivové Udaje
(kJ, kcal, 9/10 mlg)

Energeticka hodnota:

147 kJ/35 kcal; Tuky: 2,1 g; z toho
nasycené mastné kyseliny: 0,4 g;
Sacharidy: 0,1 g; z toho cukry: 0,1 g;
Vlaknina: 0,6 g; Bilkoviny: 3,7 g;
Sal: 0,049

Senzorické hodnoceni
velmi dobry az nevyhovujici
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Alpro

kokosovy napoj
Vyrobce  Alpro CV.A, Belgie

Slozeni pitna voda, 5,3 %
kokosové mléko (kokosovy krém,
pitna voda), 3,3 % ryze, fosfore¢nan
vapenaty, stabilizatory (karagenan,
guma guar, xanthan), morska sdl,
vitaminy (B12, D2), aromata

vyZivové Udaje Energeticka
(kJ, keal, g/10 mlg) hodnota:

85 kJ/20 kcal;
Tuky: 0,9 g z toho nasycené mast-
né kyseliny: 0,9 g; Sacharidy: 2,7;
z toho cukry 1,9 g; Bilkoviny: 0,1 g;
Sal: 0,13 g; Vitaminy: vitamin D
0,75 pg 15 %*; vitamin B12 0,38 pg
15 %*; Minerdlni latky: vapnik
120 mg 15 %*

Senzorické hodnoceni
velmi dobry az nevyhovujici
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Alpro mandlovy
napoj original
Vyrobce  Alpro CV.A, Belgie
Slozeni pitna voda, cukr,
2 % mandle, fosfore¢nan vapena-
ty, jedla mofrska sul, stabilizatory
(karubin, guma gellan), emulgator
(slunecnicovy lecithin), vitaminy
(riboflavin [B2], B12)
vyzivové Udaje Energeticka
(kJ, keal, 9/10 mlg) hodnota:

102 kJ/24 kcal;
Tuky: 1,1 g; z toho nasycené mastné
kyseliny: 0,1 g; Sacharidy 3,0 g;
z toho cukry: 3,0 g; VIdknina: 0,2;
Bilkoviny: 0,5 g; Stl: 0,13 g; vitamin
D: 0,75 pg 15 %*; vitamin B2:
0,21Img 15 %*; vitamin B12: 0,38 ug
15 %*; vitamin E: 180,00 mg 15 %*;
vapnik: 120 mg 15 %*

Senzorické hodnoceni
vyborny az vyhovujici

SOYA

ORIGINAL
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Alpro séjovy napoj
s vapnikem
Vyrobce  Alpro CV.A, Belgie

Slozeni pitna voda, 5,9 % lou-
pané soéjové boby, cukr, fosfore¢nan
vapenaty, dihydrogenfosfore¢nan
draselny, mofska sdl, aroma, guma
gellan, vitaminy B2, B12, D2

vyZivové Udaje Energeticka
(kJ, keal, g/10 mlg) hodnota:

164 kJ/39 kcal;
Tuky: 1,8 g; z toho nasycené mastné
kyseliny: 0,3 g; Sacharidy: 2,5 g;
Vldknina: 0,5 g; Bilkoviny: 3,0 g;
Sal: 0,11 g; Vitaminy: vitamin:
D: 0,75 pg 15 %*; vitamin B2:
0,21 mg 15 %*; vitamin B12: 0,38 ug
15 %*; Mineralni latky: vapnik:
120 mg 15 %*

Senzorické hodnoceni
vyborny az vyhovujici

-VITEZOVE
A PORAZENI

v jednotlivych
kartegorirl'ch

Nejlepsi vzhled
— polotu¢né mléko

Nejprijemnéjsi vané
— s6jovy napoj Alpro
s vapnikem

Nejprijemnéjsi chut’
— mandlovy napoj Alpro

Nejintenzivnéjsi
pachut’

— bio napoj

z kesu ofechtl Provamel

Pri pfipravé tohoto ¢lanku

byly pouzity vystupy

pracovni skupiny

Potraviny a spotfebitel

Ceské technologické platformy
pro potraviny.
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